
Age Age CR =
Cat. Grade Course 
Pos. Perf. ACR =

Age Cat. 
1 16:06 Luke Hamley Unattached Sen M 1 81.88%        
2 17:04 Alice Murray-Gourlay Taunton AC Sen W 1 86.72% CR     ACR
3 17:45 John Cooper Erme Valley Harriers Vet 40 M 1 76.90%        
4 18:27 Daniel Westlake Storm Sen M 2 69.92%        
5 18:39 Alistair Peers Tavistock AC Vet 40 M 2 73.73%        
6 19:02 Nikki Kelly Tavistock AC Sen W 2 77.76%        
7 19:07 Matthew Grezenda Plymouth Musketeers Vet 45 M 1 74.19%        
8 19:42 Damian Dunne Plymouth Musketeers Vet 45 M 2 73.10%        
9 19:52 Ian Lamerton Plymstock RR Vet 50 M 1 76.09%        

10 20:03 Lee McMeekin Unattached Vet 45 M 3 72.98%        
11 20:53 Andy McDowall erme valley harriers Vet 45 M 4 68.40%
12 21:04 Jack Anthony Tavistock AC U11 M 1 74.92% #N/A
13 21:49 Caroline Steven Tavistock AC Vet 55 W 1 81.89%       ACR
14 21:51 Nicola Noble Unattached Vet 35 W 1 68.42%        
15 21:53 Richard Greaves Tavistock AC Vet 60 M 1 74.56%        
16 22:26 Michael Hockey Plymouth Musketeers Vet 40 M 3 61.74%        
17 22:57 Barrie Christian Plymouth Musketeers Vet 50 M 2 65.87%        
18 23:57 Andrew Houghton Tavistock AC Vet 75 M 1 79.12%       ACR
19 24:02 Nicole Heryet Tavistock AC Vet 50 W 1 69.76%        
20 24:30 Ruben Ganfield Tavistock AC U15 M 1 57.89%        
21 24:33 Mark Orme Unattached Vet 50 M 3 61.03%        
22 24:51 Helen Kula-Przezwanski Tavistock AC Vet 60 W 1 79.21%        
23 24:57 Peter Bazley Tavistock AC Vet 65 M 1 67.87%        
24 24:57 Sarah-Jane Sinclair Plymouth Musketeers Vet 50 W 2 68.87%
25 25:32 Tom Mcdowall Erme valley harriers U17 M 1 54.50%        
26 25:41 Jamie Edgar Unattached Sen m 3 50.49%        
27 25:54 Emma Dunne Plymouth Musketeers Vet 45 W 1 61.33%        
28 25:59 Louise Armitage Plymouth Musketeers Vet 40 W 1 60.55%        
29 26:04 Samantha Turner Plymouth Musketeers Vet 50 W 3 66.82%        
30 26:08 James Coumbe Unattached Vet 40 M 4 53.00%        
31 26:35 Emma Alee Plymouth Musketeers Vet 40 W 2 58.75%        
32 26:59 Geoffrey Honey Plymouth Harriers Vet 70 M 1 67.02%        
33 27:40 Raegan Leather Plymouth musketeers Sen W 3 53.73%        
34 29:16 Morgan Haimes Unattached U11 M 2 53.93% #N/A
35 29:40 Marian Stratton Tavistock AC Vet 60 W 2 67.30%        
36 29:44 Richard Paine Tavistock AC Vet 70 M 2 59.30%        
37 30:19 Greg Jones Tavistock AC Vet 40 M 5 45.35%        
38 30:39 Sarah J Swinburne Tavistock AC Vet 45 W 2 52.31%        
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39 30:50 James Anthony Unattached U10 M 1 55.19% #N/A
40 30:50 Claire Anthony Unattached Vet 40 W 3 51.03%        
41 30:57 Jan Sainsbury Tavistock AC Vet 60 W 3 62.68%        
42 31:25 Rose Sebag-Montefiore Unattached U11 W 1 54.32% #N/A
43 31:27 Mary Brogden Unattached U11 W 2 54.27% #N/A
44 32:10 Sarah Coumbe Unattached Vet 35 W 2 46.48%        
45 33:30 Daisy Sebag-Montefiore Unattached U10 w 1 56.02% #N/A
46 33:30 Tim Haimes Tamar Trail Runners Vet 45 M 5 43.33%        
47 34:36 Darren Fisher Tavistock AC Vet 50 M 4 43.69%        
48 34:53 Harriet Kinloch Unattached Vet 55 W 2 54.09%        
49 35:59 Jane Cansdale Unattached Vet 50 W 4 49.00%        
50 39:24 Tommy Edgar Unattached U10 m 2 47.46% #N/A
51 39:24 Sue Jarman Tavistock AC Vet 60 W 4 48.56%        
52 40:49 Tish Valva Unattached Vet 60 W 5 47.53%        
53 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 1 #N/A #N/A
54 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 2 #N/A #N/A
55 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 3 #N/A #N/A
56 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 4 #N/A #N/A
57 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 5 #N/A #N/A
58 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 6 #N/A #N/A
59 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 7 #N/A #N/A
60 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 8 #N/A #N/A
61 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 9 #N/A
62 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 10 #N/A #N/A
63 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 11 #N/A #N/A
64 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 12 #N/A #N/A
65 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 13 #N/A #N/A
66 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 14 #N/A #N/A
67 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 15 #N/A #N/A
68 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 16 #N/A #N/A
69 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 17 #N/A #N/A
70 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 18 #N/A #N/A
71 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 19 #N/A #N/A
72 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 20 #N/A #N/A
73 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 21 #N/A #N/A
74 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 22 #N/A #N/A
75 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 23 #N/A #N/A
76 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 24 #N/A #N/A
77 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 25 #N/A #N/A
78 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 26 #N/A #N/A
79 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 27 #N/A #N/A
80 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 28 #N/A #N/A
81 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 29 #N/A #N/A
82 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 30 #N/A #N/A
83 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 31 #N/A #N/A
84 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 32 #N/A #N/A
85 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 33 #N/A #N/A
86 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 34 #N/A #N/A
87 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 35 #N/A #N/A
88 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 36 #N/A #N/A
89 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 37 #N/A #N/A
90 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 38 #N/A #N/A



91 00:00 #N/A #N/A #N/A #N/A 39 #N/A #N/A


